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»Balu und Du“ — Das Projekt

Mogli und Balu — ein ungleiches Paar und doch ein echtes Musterbeispiel fiir eine unum-
stofiliche Freundschaft. Der Bar aus dem Dschungelbuch und sein kleiner Freund Mogli
sind die Namensgeber fir das Projekt ,Balu und Du“. Dieses bundesweit laufende und
mehrfach  ausgezeichnete  Mentoringprojekt, das in
Mecklenburg und Hamburg durch den Malteser Hilfsdienst
e.V. angeboten wird, soll Kindern im Grundschulalter -
neben der Forderung durch Schule und Familie — einen
weiteren Unterstltzer an die Seite stellen, eben einen ,Balu®.

. Ziel des Projektes ist es, Kindern in einer entscheidenden

Entwicklungsphase ihres Lebens einen grofden Freund zu
vermitteln, welcher dabei hilft, ihre (schlummernden) Talente, Vorlieben und
Begabungen zu entdecken, um erfolgreich und selbstbewusst am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen zu konnen.

Gemeinsame Zeit als Freunde

Auf dem Programm steht in erster Linie jede Menge Spaf3, denn die drei bis vier Stunden,
die Mogli und Balu wochentlich zusammen verbringen, nutzen sie fiir selbstgewahlte
Freizeitaktivititen. Zum Beispiel spielen die beiden zusammen Federball, Fufdball oder
Memory, bauen einen Drachen und lassen ihn steigen, besuchen den Hafen oder ein
Museum, gehen schwimmen oder ins Kino. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. All
diese Aktivititen wecken bei Mogli Lebensfreude und es wird — ganz nebenbei — auch so
einiges gelernt.

Fir die Gestaltung der Treffen stehen Balu und Mogli monatlich zehn Euro Taschengeld
zur Verfigung (- ein Zeichen, z.B. fur die Eltern, dass auch mit wenig Geld
Freizeitgestaltung moglich ist). Uber das Taschengeld hinaus gibt es immer mal wieder
Freikarten von Freunden & Sponsoren von Balu und Du fiir besondere Veranstaltungen,
wie Theaterbesuche, Eislaufen, Besuch des Zoos etc.

Grundschulkinder - Moglis

Jedes Grundschulkind zwischen sechs und zehn Jahren, dem ein
grofler  Freund guttun  wiirde, kann Mogli werden. |
Klassenlehrer/Erzieher mit Einverstindnis der Eltern schlagen die
Kinder gemeinsam flir das Projekt vor. Die Teilnahme an dem Projekt
ist kostenlos.

Mentoren - Balus

Balus sind junge Erwachsene im Alter zwischen 18 und 30 Jahren. Sie .
Ubernehmen fiir ein Jahr eine Patenschaft fir ein Kind und schenken ihm als gro@er
Freund einmal pro Woche ihre Zeit und Aufmerksamkeit.
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Begleitung

Die Mentoren werden vom Malteser Hilfsdienst vorbereitet, unterstiitzt und padagogisch
begleitet. Wahrend des Jahres finden zweiwochentlich Begleitgruppentreffen statt, bei
denen sich die Balus austauschen und vernetzen konnen. Aufderdem erhalten sie dort
weitere Hilfe, kollegiale Beratung und Angebote zu Fortbildungen zu relevanten Themen.
Weitere Begleitung erfahren die Mentoren mit Hilfe eines Onlinetagebuches in dem sie
die Treffen mit ihrem Mogli festhalten und detailliertes Feedback bzw. Impulse durch den
Projektkoordinator bekommen.

Erfahrung

Die ungeteilte Aufmerksamkeit der Balus und die gemeinsamen
Unternehmungen und Erlebnisse sind fiir die Kinder sehr wertvoll.
Dariber hinaus werden das Selbstbewusstsein und die
Kommunikationsfahigkeit gestdrkt, wodurch sich auch die
schulischen Leistungen verbessern konnen.

Auch die Balus wachsen an der Beziehung und vertiefen besonders
im  Hinblick auf Selbstorganisation, Budgetplanung und
Selbstreflektion wichtige Kompetenzen fiir ihre personliche und
berufliche Entwicklung. Zudem konnen sie die Welt noch einmal
mit Kinderaugen betrachten.

Balu werden

Wenn Sie nun Interesse haben Mentor/in zu werden, wiirde ich Sie gerne zu einem
gegenseitigen Kennenlernen und Informationsgesprach einladen.

Bitte senden Sie mir Ihre Kontaktdaten per E-Mail an peter.wolf@malteser.org damit wir
einen Termin vereinbaren kdnnen oder rufen Sie mich an. Ich freue mich darauf, Sie bald
kennen zu lernen!

Fiir weitere Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfiligung. Bitte melden Sie sich:

Peter Wolf

Koordinator Balu und Du Mecklenburg
Malteser Hilfsdienst e.V.
Schlossstrafie 24

D-19053 Schwerin

Telefon: 0381 / 80830942

Mobil: 0151/ 4079 37 63

E-Mail: peter.wolf@malteser.org
Web: www.balu-und-du-schwerin.de

Fotos: Jan Voth, Balu und Du e.V.; Malteser Hilfsdienst e.V.
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